ZEIT FUR DICH

MEDITATIONEN

24. Januar: Transalp 28. Februar: Israel 13. Mirz: Marokko

e s

: Sich trauen - sich vertrauen
19. Juni: Madeira

Dankbar sein und loslassen

,Der Mensch bereist die Welt auf der Suche nach dem, was ihm fehlt. Und
er kehrt nach Hause zurilick, um es zu finden.” George Moore

Nach Hause zuriickkehren heifRt, zu sich finden.
Raus aus dem Alltag und nachspiiren, was das Innere bewegt.
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